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Introduction - Objectifs 2020

L'avenant 2020 a la convention pluriannuelle de financement 2019-2020 des Centres Locaux
d’Information et de Coordination signée entre la CARSAT Auvergne et le CLIC Issoire Bassin Montagne
précise les objectifs pour lesquels le CLIC s’engage. Pour I'année 2020, ces objectifs sont les suivants :

» Objectifs socles :
- Objectif 1 : contribuer a assurer une offre territoriale de prévention équilibrée au plus
pres des populations
- Objectif 2 : alimenter le Portail national Bien Vieillir
» Objectifs optionnels :
- Objectif 3 : animer des ateliers « Bienvenue a la Retraite » avec I’Arsept Auvergne
- Objectif 4 : organiser des actions collectives de prévention spécifiques pour les jeunes
retraités non-actifs



Objectif 1 : contribuer a assurer une offre territoriale de prévention

équilibrée au plus pres des populations
Réalisations attendues :

Analyse de la répartition territoriale des actions N-1 si possible selon la méthodologie 2019 du
CLIC de I’Agglomération Clermontoise

Une réunion de rencontre entre les acteurs du territoire ou autres moyens de coordination pour
couvrir de maniére équilibrée le territoire suite aux résultats de I’analyse territoriale

Portage d’actions sur les territoires déficitaires

Utilisation du Systeme d’Information Géographique Carsat

Analyse de la répartition territoriale des actions N-1 si possible selon la méthodologie
2019 du CLIC de I’Agglomération Clermontoise

La contribution a I'offre territoriale de prévention et la définition de la stratégie inhérente reposent
sur un ancrage territorial fort du CLIC depuis 2003 et une proximité développée avec les partenaires,
élus, clubs, etc. La formalisation de ces aspects s’est concrétisée en 2018 par le poste de Coordinatrice
Prévention Santé occupé par Mme Clémence Montmory.

Le recensement, 'accompagnement et la communication autour des actions menées sur notre
territoire s’appuient sur des échanges continus tout au long de I’année (échanges par mail, téléphone,
rencontres physiques individuelles, réunions...).

La répartition territoriale des actions de prévention est présentée dans le tableau suivant :



Projet

Gslzrl:;?e Bien | Lien Mobilité | Acces | Préparation Usage Social | Pourcentage Polt:‘r:zr;tg(g)e
. Nutrition | APA | Mémoire | Sommeil .| Habitat | Prévention | aux ala g en actions P
Bien Etre | Social N . . Numérique . . . ans
o Routiere |Droits| Retraite Habitat | prévention . .
Vieillir Inclusif territoire
Antoingt 0,0% 0,6%
Anzat-le-
L:gzjete 0,0% 0,5%
Apchat 0,0% 0,5%
Ardes 1 2,4% 1,3%
Augnat 0,0% 0,3%
Aulhat-Flat 0,0% 1,3%
Auzat-la- o
4,19
Combelle Dl 1%
Bansat 0,0% 0,3%
Beaulieu 0,0% 0,7%
Bergonne 0,0% 0,6%
Besse-et-
Saint- 1 2,4% 3,1%
Anastaise
Boudes 0,0% 0,5%
E;fnsssc"es’ 1 1 1 1] 1 1 14,6% 7,0%
Brenat 0,0% 1,0%
Chadeleuf 0,0% 0,5%
Chalus 0,0% 0,3%
Chambon- 0,0% 0,7%

sur-Lac




Projet

Gslzrl:;?e Bien | Lien Mobilité | Acces | Préparation Usage Social | Pourcentage Polt:‘r:zr;tg(g)e
. Nutrition | APA | Mémoire | Sommeil .| Habitat | Prévention | aux ala g en actions P
Bien Etre | Social N . . Numérique . . . ans
o Routiere |Droits| Retraite Habitat | prévention . .
Vieillir . territoire
Inclusif
Champagnat- 0,0% 0,4%
le-Jeune
Champeix 0,0% 1,7%
Charbonnier- 0.0% 15%
les-Mines ’ ’
Chassagne 0,0% 0,1%
Chidrac 0,0% 0,7%
Clémensat 0,0% 0,1%
Collanges 0,0% 0,3%
Compains 0,0% 0,3%
Coudes 0,0% 1,3%
Courgoul 0,0% 0,1%
Dauzat-sur- 0
10
Vodable 0,0% 0,1%
Egli -
.g |sen.euve 2 1 7,3% 1,0%
d'Entraigues
Egliseneuve-
0,09 0,29
des-Liards L 2%
Espinchal 0,0% 0,3%
Esteil 0,0% 0,1%
Gignat 0,0% 0,4%
Grandeyrolles 0,0% 0,1%
Issoire 2 2 2 2 4 1 31,7% 25,0%
Jumeaux 0,0% 1,3%




Projet

Gslzrl:;?e Bien | Lien Mobilité | Acces | Préparation Usage Social | Pourcentage Polt:‘r:zr;tg(g)e

. Nutrition | APA | Mémoire | Sommeil . | Habitat | Prévention | aux ala g en actions P

Bien Etre | Social N . . Numérique . . . ans

o Routiere |Droits| Retraite Habitat | prévention . .

Vieillir . territoire
Inclusif

La Chapelle- 0,0% 0,1%
Marcousse
La Ch lle-
a Chapelle 0,0% 0,2%
sur-Usson
La Godivelle 0,0% 0,0%
Lamontgie 0,0% 0,8%
tif::”"'sur' 0,0% 1,5%
Le Broc 0,0% 1,3%
Le Vernet 1 1 1 7,3% 0,3%
Chaméane
Le Vernet-
Sainte- 0,0% 1,5%
Marguerite
Les Pradeaux 0,0% 0,4%
Ludesse 0,0% 0,5%
Madriat 0,0% 0,2%
Mareugheol 0,0% 0,3%
Mazoires 0,0% 0,2%
Meilhaud 0,0% 0,6%
M igut-le-
BI::za'g“t & 0,0% 1,0%
Montpeyroux 0,0% 0,7%
Moriat 0,0% 0,6%




Projet

Gslzrl:;?e Bien | Lien Mobilité | Acces | Préparation Usage Social | Pourcentage Polt:‘r:zr;tg(g)e
. Nutrition | APA | Mémoire | Sommeil .| Habitat | Prévention | aux ala g en actions P
Bien Etre | Social N . . Numérique . . . ans
o Routiere |Droits| Retraite Habitat | prévention . .
Vieillir . territoire
Inclusif
Murol 1 2 7,3% 1,1%
Neschers 0,0% 1,0%
Nonette-
0,09 0,99
Orsonnette /0% 9%
Orbeil 2 4,9% 1,3%
Pardines 0,0% 0,5%
Parent 0,0% 1,1%
Parentignat 0,0% 0,7%
Perrier 0,0% 1,6%
Pesliéres 0,0% 0,2%
Plauzat 0,0% 1,6%
Rentieres 0,0% 0,3%
Roche-
Charles-la- 0,0% 0,1%
Mayrand
?alnt-AIyre- 0,0% 0,3%
es-Montagne
Saint-Babel 0,0% 1,1%
Saint-Cirgues- 0,0% 0,5%
sur-Couze
Saint-Diéry 0,0% 0,7%
Saint-
Etienne-sur- 0,0% 0,5%
Usson




Projet

Gslzrl:;?e Bien | Lien Mobilité | Acces | Préparation Usage Social | Pourcentage Polt:‘r:zr;tg(g)e
. Nutrition | APA | Mémoire | Sommeil . | Habitat | Prévention | aux ala g en actions P
Bien Etre | Social N . . Numérique . . . ans
o Routiere |Droits| Retraite Habitat | prévention . .
Vieillir . territoire
Inclusif
Saint-Floret 0,0% 0,5%
Saint-Genes-
0,0% 0,4%
la-Tourette
Saint-
Germain- 1 1 4,9% 3,3%
Lembron
Saint-Gervazy 0,0% 0,4%
Saint-Hérent 0,0% 0,2%
Saint-Jean-
en-Val 0,0% 0,6%
Saint-Jean-

. . 0,0% 0,2%
Saint-Gervais ° °
Saint-Martin-

. 0,0% 0,2%
des-Plains
Saint-Martin-

.\ 0,0% 0,3%
d'Ollieres ° °
Saint-

. 0,0% 1,5%
Nectaire
Saint-Pierre-

. 0,0% 0,3%
Colamine
Saint-
Quentin-sur- 0,0% 0,1%
Sauxillanges
Saint-Rémy-
y 0,0% 0,7%

de-Chargnat




Projet

Gslzrl:;?e Bien | Lien Mobilité | Acces | Préparation Usage Social | Pourcentage Polt:‘r:zr;tg(g)e
. Nutrition | APA | Mémoire | Sommeil . | Habitat | Prévention | aux ala g en actions P
Bien Etre | Social N . . Numérique . . . ans
o Routiere |Droits| Retraite Habitat | prévention . .
Vieillir . territoire
Inclusif
Saint-Victor-

. 0,0% 0,4%
la-Riviere
Saint-Vincent 0,0% 0,6%
Saint-Yvoine 0,0% 0,7%
Saurier 0,0% 0,4%
Sauvagnat-

Sainte- 0,0% 0,6%
Marthe
Sauxillanges 1 2 2 12,2% 2,2%
Solignat 0,0% 0,8%
Sugeres 1 2,4% 1,0%
Ternant-les-
Eaux 0,0% 0,1%
Tourzel-

.\ 0,0% 0,4%
Ronzieres
Usson 0,0% 0,5%
Valbeleix 0,0% 0,1%
Valz-sous-

n 0,09 0,39
Chateauneuf & i
Varennes- 0,0% 0,4%
sur-Usson
Verriéres 0,0% 0,1%
Vichel 0,0% 0,3%
Villeneuve 0,0% 0,2%




Projet

: i R , . . Pourcentage
Gslzrl:;?e Bien | Lien Mobilité | Acces | Préparation Usage Social | Pourcentage :.Is de G(g)
. Nutrition | APA | Mémoire | Sommeil . | Habitat | Prévention | aux ala g en actions P
Bien Etre | Social N . . Numérique . . . ans
o Routiere |Droits| Retraite Habitat | prévention . .
Vieillir . territoire
Inclusif
Vodable 1 2,4% 0,3%
5 4 15 2 0 4 7 0 2 0 1 1 0




En 2019, 12 communes sur les 101 du territoire ont vu déployer au moins une action de prévention.
Ces données sont bien entendu a mettre en perspective avec le nombre de personnes de plus de 60
ans car la population est inégalement répartie sur le territoire.

Nous avons ainsi pu mettre en paralléle le pourcentage d’actions de prévention et le pourcentage de
personnes agées de plus de 60 ans du territoire par commune. Ainsi, les communes notées en vert
dans le tableau disposent d’'une offre de prévention satisfaisante : Ardes, Brassac-Les-Mines,
Egliseneuve d’Entraigues, Issoire, La Godivelle, Le Vernet-Chaméane, Murol, Orbeil, Saint-Germain-
Lembron, Sauxillanges, Sugéres, Vodable. Il s’agit de communes disposant d’une politique de
prévention communale proactive.

Les communes surlignées en orange doivent faire I'objet d’une attention particuliére pour le
développement d’actions et plus spécifiguement celles notées en gras car elles présentent un score
de fragilité supérieur a la moyenne auvergnate : Aulhat-Flat, Auzat-La-Combelle, Besse-et-Saint-
Anastaise, Champeix, Charbonnier-Les-Mines, Coudes, Jumeaux, Le Broc, Le Breuil-sur-Couze, Le
Vernet-Sainte-Marguerite, Parent, Perrier, Plauzat, Saint-Babel, Saint-Nectaire.

Une réunion de rencontre entre les acteurs du territoire ou autres moyens de
coordination pour couvrir de maniere equilibrée le territoire suite aux résultats de
I’analyse territoriale

Le CLIC a pour projet en 2020 d’étendre le réseau des Ambassadeurs de la Forme en s’appuyant sur
les nouveaux conseils municipaux. Il s’agit de sensibiliser de nouvelles communes, en priorité celles
indiquées précédemment ou il n’existe pas ou peu d’actions collectives a destination des retraités.

Une invitation a été adressée a toutes les mairies du territoire pour proposer une rencontre des
ambassadeurs le 27 Octobre 2020.

Cette réunion a permis de réunir 18 Ambassadeurs dont 11 sur des territoires ou il n’y a a ce jour
aucune action mise en place, et ce dans un contexte de crise sanitaire. Le CLIC a présenté les actions
de prévention réalisées jusqu’a présent. Les représentants des communes ont pu échanger et faire
remonter les besoins de leurs habitants retraités. A I'issue de cette réunion, une dizaine de communes
a souhaité mettre en place une réunion de présentation des actions sur leur territoire en 2021.

Au fils des enquétes menées, nous constatons que la nutrition est une thématique qui intéresse
beaucoup les retraités. Nous avons au CLIC la chance de disposer d’une diététicienne qui intervient en
tant que vacataire réguliére. Formée par I’ARSEPT, elle propose également des ateliers sur mesure. Le
CLIC a répondu a AMI de la CDF pour proposer sur 4 territoires une action autour de I'alimentation «
Alimentaire mon cher Watson » qui devrait, si les conditions sanitaires sont favorables étre proposé
sur d’autres territoires.



Réunion des ambassadeurs de la forme — 27 Octobre 2020

P

ARCHIMBAUD Mireille (Rt yor cec )

— L7

BORTOLI Jocelyne (BRASSAC)

BOURDIOL Nicole (ARDES SUR COUZE)

7
—

CQLLANGES Angéline (LE VERNET CHAMEANE)

COURTIAS Bernadette (FLAT)

DEVIGNES Jean (PLAUZAT) ‘J; e
DOUBLEIN Laetitia (SAUXILLANGES)

DUMAS Anne-Marie (NESCHERS) e

FAYE Florence (ORBEIL) 4:\£/Zf‘t7
JEANMOUGIN Isabelle (PLAUZAT) %Ai»éﬁ

LARENCON Pierre (ARDES SUR COUZE)

LAURETOU Patricia (ST GENES LA TOURETTE)

LOUBINOUX Nathalie (VODABLE)

s RRACSCAC
M-AH’@U‘B‘E‘A’U’*G‘&G”Q‘(’UI\HJJH\.}

MONTMORY Cécile (PARENTIGNAT)

NAGEOTTE Véronique (ST GERMAIN LEMBRON)

~—~\l 8 il
PERTHAS Christiane-{BANSAT)—

ROUVET Frangoise (BANSAT) A b=
SALAVILLE Dominique (MORIAT) =

VERGE Joélle (LE BROC) & B 7L X
DS taf Dol (e Buoe) | Clor—4




REUNION DES
AMBASSADEURS DE LA
FORME

CLIC ISSOIRE BASSIN MONTAGNE

27 Octobre 2020

cLfe

« 1. Tour de table : Présentation des
participants

s 2. Le CLIC et ses missions

« 3. Pourquoi un réseau d’ambassadeurs de
la forme?

s 4. Réle des ambassadeurs de la forme
« 5. Réle du CLIC

« 6. Exemples d’actions en coordination avec
le CLIC

Présentation du CLIC

Centre Local

d’Information et de
Coordination

(en gérontologie)

« Centre : Guichet Unique

s Local : Sur un territoire déterminé

« D'Information : sur le maintien a domicile
» Coordination de la prise en charge.

= Gérontologie : Personnes agées de plus de
60 ans, entourage social, familial,
intervenants professionnels, institutionnels
ou bénévoles concernés par la personne

agee

Les missions

o Informer, conseiller les personnes sur Jes solutions d'aides existantes

» Faciliter jes démarches d'accs aux droits, services, établissements

* Evaluer les besoins des personnes igées 3 domicile

+ Coordonner l'action des professionnels autour du maintien & domicile de
A destination des [EERESEEEN

JRSENIRESERISERAY * Développer des projets d'amélioration de la qualité de vie des ainds et de
leurs aidants (ex; ateliers mémoire, formation des aidants...)

de leur famille /
~
» Animation du réseau tercitorial des acteurs du champ gérontologique
* Soutien aux professionnels (Espace Ressources Aide 4 Domicile,
A mutualisation de formations)
A destination des
professionnels y

TERRITOIRE DU CLIC ISSCIRE BASSIN MONTAGNE

—— [ Carrensrenst d Agphéenson 8 Paps d haote

[ Carrenituen s Saecy

Le CLIC Issoire Bassin Montagne = 101 communes, environ 17 000

personnes agées de plus de 60 ans

POURQUOI UN RESEAU ?

Le CLIC en partenariat avec les “ambassadeurs de la forme” agissent déja pour le
matntien de Iantononiie, de la motricité o bien de 1a condition physique contribuant
ainst au bien vivre et bien vieillir sur le territoire.

Le résean a pour but de:

+ Valariser votre intervention aupres des ainés de vos communes

+  Agir pour le développement du lien social

+  Agir pour le maintien de la forme physique et mentale des sendors

+  Fédérer et rassembler autowr d'une méme cause ; veiller sur nos ainés en

s'appuyant sur les connaissances des ressources de vos communes

Entretenir la dynamique autour des personnes dgées sur le territoire

+  Communiguer, échanger sur le champ de la prévention santé, faire émerger les

besoins de vos adminisirés

+  Créer 1n maillage territorial

LE ROLE DES ‘“AMBASSADEURS DE
LA FORME”

.

Associer le CLIC dans vos initiatives locales

.

Relayer les informations du champ gérontologique

.

Mobiliser les ainés dans vos communes

.

Repérer les critéres de fragilité des personnes agées et pouvoir les
orienter efficacement




LE ROLE DU CLIC DANS CE RESEAU

» Diffuser les informations relatives a la prévention santé E E P L E s
b
Convier les ambassadeurs aux différentes formations D

proposées par notre association

Vous accompagner a la mise en place d'actions de prévention C 0 0 R D I NA I l 0 N

santé

Proposer une visite d'évaluation et de suivi aux personnes AVEC LE C LI C

fragiles orientées

Animer et réunir au moins une fois par an le réseau

Offre de 'ARSEPT = A destination Equilibre
des personnes de plus de 55 ans

12 séances d’ une heure par groupe de 10 & 14 personnes.
ARSEPT : Association Régionale de Santé d'Education et de Prévention sur les

territoires. We.
Peps Euréka Objectif : - Maintenir ou retrouver une fagon de se mouvoir avec aisance
et prévenir la perte d’équilibre
10 séances de 2h par groupe de 104 14 personnes. - Apprendre  se relever du sol aprés une chute et réduire la
20€. Pour personnes de plus de 55 ans. crainte de tomber

Ohbjectif : Prendre conscience du fonctionnement de la mémoire et obtenir des

- Donner l'envie de reprendre ou de conserver une activité
clés pour l'améliorer.

physique dans une ambiance conviviale et décontractée.
Attention ; ne convient pas aux personnes ayant des troubles cognitifs,
Brassac-les-Mines en 2019, Egliseneuve d'Entraigues, St-Germain

Anzat-le-Luguet, Brassac-les-Mines et Vodable en 2018 Issoire de maniere réguliere
St-Germain-Lembron et [ssoire a plusieurs reprises

Le-Vernet-Chaméane en 2019

v ' . . Ateliers Nutrition Santé Séniors
Gym’ mémoire

9/10 séances de 2 heures par groupe de 10 & 14 personnes.
20€.
Objectifs : - S'informer sur les effets de I'alimentation dans une ambiance

12 séances d’ une heure par groupe de 10 & 14 personnes. conviviale et décontractée,

20€. - Prendre conscience de ses comportements en matiére

. . ; . ) d’alimentation
Objectif : -Activer la mémoire au travers d’exercices corporels et

sensoriols - Acquérir de nouveaux réflexes favorables a un bien étre

: durable,
- Stimuler et renforcer le degré de vigilance et de concentration

Brassac-les-Mines en 2019
St-Germain-Lembron et Vodable en 2019
St-Germain-Lembron en 2017

Issoire chaque année, 2
Issoire chaque année.

Bienvenue a la retraite

Pour les personnes en pré-retraite ou étant passées i la refraite dans les 24
mois, Invitations envoyées par les caisses de retraite. Gratuite,

Séniors au volant

2 Séances théoriques et 1 séance de conduite
10€ Objectifs:

Objectif : - Remettre i jour ses connaissances sur le code de la route et les - accompagner les nouveaux retraités dans leur t'[ar;lsllmn de
i Sut I'activité professionnelle vers une retraite active et épanouie
pratiques de conduites ) B .
- leur permettre de mieux appréhender leur vie a la retraite

- préserver leur qualité de vie, leur équilibre moral

Vodable en 2018 - maintenir leur lien social.

Brassac-les-Mines, Le Vernet-Chaméane en 2019
Cet atelier se décline en 1 journée théorigue (avec un repas au
restaurant pris en charge par I’ ARSEPT et intervention d'un
animateur ainsi que de France Bénévolat) et une demi-journée
de découverte d'une activite physique,

Jusqu'a présent : Sur Issoire, 2 fois par an

10
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Conférence des financeurs

La conférence des financeurs de la prévention de la perte
d'autonomie est I'un des dispositifs phare de la loi relative a
T'adaptation de la société au vieillissement. Elle a pour mission de
définir un programme coordonné de financement des actions

individuelles et collectives de prévention.

Un ou plusieurs appels & manifestations d'intéréts sont publiés par
an dans le but dapporter un soutien financier aux initiatives locales

en matiére de prévention de la perte d’autonomie

Exemples d’actions financées par la
Conférences des financeurs
En 2019 : 5 Ateliers de Sophrologie sur Brassac-Les-Mines,

Issoire et Egliseneuve d’Entraigues

5 séances d‘ateliers intergénérationnels autour du tricot + 5
séances d’ateliers intergénérationnels autour de l'origami a

Sauxillanges

Jardin participatif au CLIC

En cours : 12 séances d'initiation ou de
perfectionnement a I'informatique sur St-Germain-

Lembron, Le Vernet-Chaméane et Vodable

Ateliers physiques adaptées a Brassac, Vodable, Le
Vernet-Chameane, St-Germain-Lembron, Verriéres,
Besse, St Nectaire, Egliseneuve d'Entraigues Sugeres et

Ardes/Couze

Art thérapie a Pardines

Marchons dans nos campagnes a Murol et Orbeil.

Redansons dans nos campagnes a Orbeil

‘-“‘@‘\nmno\s DANS NOS ORBEIL

CAMPAGNES

BALADES BIES FTRE
Eacatrm par e susmesry

RESERVE AUX SENIORS
GRATUIT

LY ] =._J f—

romme :
N lalexnnlnmuove(ltpml omm

m‘[m, HOH |

§ SEANCES AUTOUR DE :

Q

Prasarear vtre sants avec ler

nele ot mise o0 patiaue

rencoetrer lat peotuzaare e et informatt

Q

Astosr dun shjeuner gourmard

A destination des rsennes de 60 ans et piy
tatian des persoannes do ¢ ans et ply

7 s

Groupes de 104 12 persannes

af W= ] D),

L0UM Mo,
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4
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Alimentaire,
mon cher Watson!

8 Séances Intervenant

La nutrition en 2020 : Historique et nouveautés Nathalie Maury
L'activité physique adaptée : Quesaco ? Aurore Charriére
L'activité physique adaptée ; on pratique ! Aurore Charriére
Préserver la planite et

Bien se nourrir  partir de 60-65 ans Nathalie Maury
Visionnage du film Sugarland et débat Nathalie Maury
Dy des code du sup ché (Nutri: ) Nathalie Maury
Chez un producteus local Nathalie Maury

Brunch partagé et bilan des messages clés Nathalie Maury & Aurore Charriére

ot2 Assocation Frangsie das
" aidants Actions a destination des aidants

Depuis 2017, le CLIC conventionne avec | Association Francaize des Aidants

dans le but de mettre en place des actions & destination de tout types d'aidants.

La formation des aidants est mise en place une fois par an sur Issoire. Elle a
prour objectf de se questionner et d'analyser les situations vécues dans la

relation avec son proche atin de tronver les reponses adeéquates a ses situations,

mais ég de mienx connaitre et mobiliser les ressources exi prés

de chez soi.

Le café des aidants est mis en place depuis 2019 sur [ssoire et depuis 2020 en
itinérance sur Besse, Brassac les Mines et St Germain Lembron. Ce sont des
lieux, des temps et des espaces d'information, de rencontres et d'échanges,
animes par un travailleur social et un psycholegue ayant une expertise sur la
question des aidants, Ils sont ouverts & tous les proches aidants, quels que

solent Iige et la pathologie de la personne accompagnée,

Merci de votre attention

C!-fc 01550
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Portage d’actions sur les territoires déficitaires

Le réseau des « Ambassadeurs de la Forme » est un des outils les plus efficaces dans la stratégie de
prévention développée par le CLIC. Chaque année le CLIC cherche a étendre ce réseau. |l s’inscrit en
cohérence avec I'analyse territoriale réalisée I'année précédente.

Ce réseau de représentants des communes a été mis en place en 2017. Il est ouvert a toutes les
communes du territoire Issoire Bassin Montagne (101 communes) et animé par la Coordinatrice
Prévention Santé. Il a pour objectif de recenser les besoins des retraités (questionnaires, réunions...)
et proposer des actions collectives sur les territoires en s’appuyant sur les ressources locales. Dans ce
cadre, les mairies intéressées proposent la plupart du temps des réunions publiques pour présenter
I'intégralité des actions de prévention santé. A l'issue de ces réunions, les personnes présentes
peuvent s’inscrire aux ateliers qui les intéressent.

Une démarche d’accompagnement a la gestion de projets de prévention est proposée. En 2019, des
ateliers ont été déposés aupres de la Conférence des Financeurs : ateliers intergénérationnels autour
de I'origami a Sauxillanges (projet co-construit avec la responsable du CCAS aprés une enquéte aupres
des habitants de la commune et des bénéficiaires de ’ADMR).

Des ateliers d’Activité Physique Adaptée ont été co-construits avec I’Association Sport et Santé pour
Tous 63 implantée sur le territoire depuis de nombreuses années. L’association sportive a apporté ses
connaissances pratiques et s’est appuyée sur les compétences du CLIC comme ressource du territoire
et experte aupres des personnes agées. L'action a ensuite été déployée dans les communes ou les
habitants étaient en demande d’activité physique.

Lors du bilan de fin d’année 2019, plusieurs communes ont émis la volonté de développer des ateliers
autour de l'informatique. Dans ce cadre, le CLIC a répondu a un Appel a Manifestation d’Intérét de la
Conférence des Financeurs pour les communes de Vodable et du Vernet-Chaméane.

L'atelier « Bienvenue a la retraite » ne s’est déroulé qu’a Issoire car c’est un lieu central et nous
possédons sur place une salle qui nous permet de mettre en place I'action. Il est envisagé, si la
demande nous parvient, de délocaliser cette action directement sur d’autres communes.

Utilisation du Systeme d’Information Géographique Carsat
Madame Montmory a été formée a I'utilisation de I’outil SIG le 25 juin 2019.

Grace a la formation dispensée, les cartes thématiques suivantes ont été réalisées. Elles présentent les
actions de prévention déployées sur le territoire du CLIC en 2019.
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APA - Source -

e, i
Bien-étre
I 2 actions
[ 1action

[ Pasd’action recensée

Lien Social - Source -

Activité physique adaptée
I 2 actions
I 1action

[ Pasd’action recensée

Lien social

" 4 actions
I 2 actions
[ 1action

| Pas d’action recensée
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Mémoire

[ 1action

" Pas d’action recensée

Mobilité Prévention Routiére - scurce :

Mobilité/Prévention routiére

[ 1action

| Pas d’action recensée

Nutrition - Source -

Nutrition
M 2 actions
[ 1action

[ Pasd’action recensée

14



Préparation a la Retraite - Source -

Santé globale/Bien vieillir

M 2 actions
[ 1action
[ Pasd’action recensée

Usage Numérique - Source -

Santé Globale Bien Vieillir - Source :

Préparation a la retraite

[ 1action

| Pas d’action recensée

Usage numérique

[ 1action
" Pas d’action recensée
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Objectif 2 : alimenter le Portail national Bien Vieillir

Réalisations attendues : inscrire sur le portail les dates, lieux et coordonnées des actions de prévention
a venir sur le territoire.

Publication de 50% des actions financées par la CFPPA se déroulant sur le territoire ou 100% si moins
de 10 actions (hors actions de I’Arsept Auvergne qui ne sont pas a saisir)

Actions de prévention santé - Portail Bien Vieillir

Type de projet | Porteur de projet Intitulé Objectif Date de saisie
Prévenir la
. . perte
Actlor) collt?ctlve CROMS Redansons dans nos d'autonomie / 16/09/2020
de prévention campagnes L
Maintien du
lien social
Prendre soin de
Action collective | ¢op ey Gym sensorielle sofpour 14/09/2020
de prévention prendre soin
des autres
Action collective Prévenir la
, . SSPT63 Marche nordique perte 11/09/2020
de prévention . .
d'autonomie
. . L . . Prévenir la
ACtIOf? collgctlve SSPT63 Act|V|t,e physique seniors perte 10/09/2020
de prévention Chaméane . .
d'autonomie
Action collective | ¢op ey Art-thérapie Pardines Le bien étre a 10/09/2020
de prévention la retraite
Action collective Activité physique seniors Prévenir la
) EOTE SSPT63 physiq perte 09/09/2020
de prévention Vodable . .
d'autonomie
Action collective Activité physique seniors Prévenir la
) EPTE SSPT63 physiq perte 09/09/2020
de prévention Brassac ) .
d'autonomie
. . Prévenir la
Actlorlm collgctlve CROMS Marchons dans n.os perte 04/09/2020
de prévention campagnes Orbeil . .
d'autonomie
. . Prévenir la
Actlorlm collgctlve CROMS Marchons dans nos perte 04/09/2020
de prévention campagnes Murol ) .
d'autonomie
Action collective Soutenir les
, ] CLIC Issoire Café des aidants itinérant aidants 04/09/2020
de prévention .
familiaux
Action collective soutenir les
, ) CLIC Issoire Café des aidants Issoire aidants 04/09/2020
de prévention s
familiaux
Action collective Club Loisirs et Ateliers numériques St sP:r:?;(::tl‘r:cac:)s(
Rencontres de Saint- q 05/09/2020

de prévention

Germain-Lembron

Germain Lembron

aux nouvelles
technologies
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Action collective

Alimentaire mon cher

Le bien étre a

CLIC Issoi 05/09/2020
de prévention ssolre Watson la retraite /05/
Permettre aux
Actlor) collt?ct|ve CLIC Issoire Ateliers informatique seniors l'acces 07/09/2020
de prévention Vodable aux nouvelles
technologies
Permettre aux
Actlor) collt?ct|ve CLIC Issoire Ateliers informatique seniors l'acces 04/09/2020
de prévention Vernet aux nouvelles
technologies
Action collective Prévenir la
, ) CROMS Roulez seniors perte 17/09/2020
de prévention , .
d'autonomie
Action collective Prévenir la
, . SSPT63 Activités plein air perte 18/09/2020
de prévention . .
d'autonomie
Acti llecti Le bien étre 3
ctlor? co gctlve SSPT63 Art-Thérapie Chameane € b|en.etre @ 18/09/2020
de prévention la retraite
Prévenir la
Acti llecti Activités phvsi .
ctlor? co gctlve SSPT63 ctivites physique senior perte 18/09/2020
de prévention Besse . .
d'autonomie
Prévenir la
Acti llecti Activités phvsi .
ctlor? co gctlve SSPT63 ct|V|t.es physique senior St perte 21/09/2020
de prévention Nectaire . .
d'autonomie
Prévenir la
Acti llecti Activités phvsi .
ctlor? co gctlve SSPT63 ct.|V|tes p ysllque s?nlor perte 22/09/2020
de prévention Egliseneuve d'Entraigues . .
d'autonomie
Prévenir la
Acti llecti Activités phvsi .
ctlor? co e.ctlve SSPT63 ctlyltes physique senior perte 22/09/2020
de prévention Sugeéres . .
d'autonomie
. . . Prévenir |
Actlorlm collgctwe CROMS Roulez seniors Chambon sur p(r;l/:mr a 30/09/2020
de prévention lac . .
d'autonomie
Action collective | Compagnons Déploiement du Prévenir la
de prévention bétisr.:eirs démonstrateur mobile perte 22/10/2020
P Mobili'Déme Saint Nectaire |d'autonomie
Déploiement du R
Action collective | Compagnons démonstrateur mobile Prévenir la
pag perte 22/10/2020

de prévention

batisseurs

Mobili'Déme Besse-et-Saint-
Anastaise

d'autonomie

Actions non-saisies car dates non communiquées ou pas d’information sur le maintien du projet suite
a la crise sanitaire :
- Seniors en forme porté par EAPAS Aurore Charriere

- Théatre forum « Bien Vieillir » porté par la Mutualité Francaise

- Bien vieillir — Changer le regard sur le vieillissement et la maladie porté par le centre de
prévention Bien Vieillir Agirc Arrco Aura

- Entre vie et mouvements porté par I'association la Providence

- Générations Pédibus porté par le CROMS
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Action non-saisie car projet reporté ou annulé :

Vous avez plus de 60 ans et alors ! porté par le CCAS d’Issoire

Objectif 3 : animer des ateliers « Bienvenue a la Retraite » avec |'Arsept

Auvergne

Réalisations attendues : animer a minima 2 ateliers a la demande de I’Arsept

Atelier N°1 : Animé le 21 Janvier — 13 Participants

TYPE ATELIER BIENVENLUE A L& RETRAITE
 Oates o Tatelier (336l oy R i : Ll j
Commune ISS0IRE Adresse Lico de 'Atelier @ OO0 S5GIRE 11 RUE ESPAGNON ISE0NRE
Structure porteuse CLIC ISS0IRE | NOM CORRESPONDANT SANTE TELEPHOME
Contact structure : CLEMENCE MONTMORY | 04738367 28| TELEPHONE Aursre SALESSE
animateur °Pé:'::‘_““ rom stuctuce CLEMEMEE MONTMORY DATIARIETE
Nom intorvenant spacial France Bdnévolat SHRESE DURESED R R mne mER [
CARSE RETRAMTE
PRENOK NOM copE I SEXE Cﬁﬁ?!TW. AUTRES SITUATION ﬂFItl: .
PERSONNES INSCRITES ADRESSE POSTAL COMMUNE : TELEPHONE Ago Ein c“::::&:‘« ﬂl;;-l:;islk pA:]Eu_g :i;:::; Emargement jeur stolier
0 ROPRAD B s el 6360 7 boveesl 03 | P | Ty Gl 2 oS | e Al
P - 4 . il , & oL ) By
: Deven 7 wie du Vol Tes 2 iyl '\a, _/:lz» ll?t e M| T0gar L D bl 5
- . o7 . N P i F P — b .
oot DN ECUUHEM A hee Bmds Uabe iy {35e¥rin, «?rr}r' S0EC¥EL A £ Bl o D kP K
= = + T T - - - — -
- O dtiae LV s ne Sellkla € 530rTasenls 00 138553903 Fl enpsar [t W 47§ RN
= TeyescDES -
AR R T AR e ; : . . ! ==
FYR e e | < Dt j:'UN’ PIn 7@/&!//9" 2 7/ /’4/ ELELT E
N ¢ . — = ensd " - — . . " i if 7 ik .
PUZAT ikl 5Rve Rao sl Bl || TosorEbg 300 £ 4] Loz, s F O Mol LB
, a e - . . - i ; - -
Bl TAUFFRE 128, i Pt |50 | Eomeonal £ B8t €| T | Canna™ ] o
' \ s . S < - N ; \ e
nalal BES "l{nw‘rxx ot 1306 | CSSOOENYTRR 061 € ltawalt Lt B3 g
HErG AN Suwe Pﬁw ?crpu PRl C3ep] T Sl EF N (3 L | Cang b / iha g | V] oIS S
Dzwofz He 72 . QU Lhl pas)mmre: oicobs) 64 v |copser g3 ‘i}ﬁf:/
- - - = I R - o . I s
AuBET 7 IO VPt S0 i o il Tatniazlod5aRisBe b2 -A83RT DL /&%,;@/
mwmmm H | carsar M offe
- o i oiot . v ‘ i e 2 ;
Aarya RO CBlils TAT Nk Ghenbe do Cf'w—'éw'?“ 23 ")Q\l'z;,(‘r T |Cgpyid My PEdRE T
5 £ L . E L :
b
r I

La deuxiéme session devait avoir lieu le au mois d’avril. Quinze personnes étaient inscrites mais elle a
d étre reportée au 12 novembre en raison des conditions sanitaires liées a la crise du covid-19

(confinement n°1

).

Pour la session de novembre, nous avions limité le nombre de participants a 9+1 animateur
conformément aux indications transmises. Cette session était a nouveau compléte mais nous avons
également été contraints de la reporter en raison des conditions sanitaires et nouvelles mesures
(confinement n°2).

Nous recontacterons les personnes inscrites pour une date en 2021 lorsque la situation sanitaire
permettra de réunir le groupe dans de bonnes conditions.
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Objectif 4 : organiser des actions collectives de prévention spécifiques

pour les jeunes retraités non-actifs

Réalisations attendues : projets innovants a l'initiative des CLIC ciblant des jeunes retraités (moins de
70 ans) éloignés de la prévention

Rappel du projet
Une balade sensorielle a été organisée le 6 octobre a I'Espace Naturel Sensible de Salledes en
partenariat avec I'association « semis a tout va » et animée par Julie Lan, animatrice nature.

Cette action s’inscrit dans un courant issu du Japon, le
Shinrin Yoku, que I'on peut traduire littéralement par Bain
de forét. De nombreux travaux scientifiques ont montré
que l'immersion dans la nature (méme ponctuelle)
induisait un impact positif sur des parametres
physiologiques (rythme cardiaque, tension artérielle, taux
de cortisol..., cf. travaux de Li, 2010). L'impact se situe
également a un niveau psychologique et émotionnel. Les

Balade gengorielle ot

sujets testés dans les études sont significativement moins @ 5
) o } . ) o | découverte Nature
tendus, moins déprimés, moins en colére, moins fatigués, ‘
moins confus et plus vigoureux. Si ces travaux ont été it \
L, e s s . NEAY \
réalisés a l'international et surtout au Japon, des Mardi 6 octobre 2020
réplications récentes ont été effectuées en France allant < De 14h 3 17h

dans le sens d'un effet non marqué culturellement (thése
en psychologie sociale de Jordy Stefan, 2016).

Renseignements et inscriptions :

Il s'agit donc a travers cette action d'agir sur la santé CLIC Issoire Bassin Matt B
physique et psychologique immédiate (activité physique + 0473896738 CopeatiiE ‘ cl-k
bien-étre lié a la nature), et a travers la sensibilisation, B >t
amener les personnes a fréquenter régulierement les lieux de nature pour faire perdurer les effets
positifs induits. Cette action s'inscrit aussi dans une démarche de développement durable par la prise
de conscience de l'impact positif de la nature sur la santé et la nécessité de la préserver.

Les thématiques du bien-étre et de la sensibilisation a la nature sont transversales et peuvent
concerner tous les ages.

Communication réalisée et recrutement : Le ciblage spécifique des moins de 70 ans a reposé sur des
communications complémentaires autour de cette action : recrutement par identification dans la file
active du CLIC et auprés des partenaires, site internet, Facebook, portail PourBienVieillir, article de
presse et communication par mailing CARSAT. Des problemes de mobilité pouvaient apparaitre au vu
de I'emplacement de I'action. Pour pallier cette problématique, le transport jusqu’a la Maison des
Espaces Naturel Sensibles a été assuré par le CLIC.

Participation : Initialement, cette action été destinée a une quinzaine de personnes. Le contexte
sanitaire nous obligeait a réduire cet effectif a 8 personnes + 2 animateurs. Nous avions 8 inscrits le
jour de I'action. Le calendrier initial de I'action a été respecté mais quelques jours avant 'action, la
situation sanitaire s’est dégradée du fait de la Covid-19 expliquant plusieurs désistements. De plus, les
conditions météorologiques étaient peu favorables le jour en question. Au total, ce sont donc 5
personnes qui ont participé a I'action (dont 3 véhiculées par le CLIC).

Age de chacun des participants : 61 ans, 64 ans, 65 ans, 66 ans, 67 ans.
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Al'issue de I’action, un temps convivial a été organisé qui a permis de sensibiliser les personnes au réle
du CLIC, présenter les actions en cours (notamment « Marchons dans nos Campagnes » et « Bienvenue
a la Retraite ! »), remettre le flyer PourBienVieillir avec une présentation du portail et distribuer
différents documents (flyer CLIC, guide Bien Vivre Son Age...).

Suite a I’évaluation, il ressort que I'ensemble des participants étaient satisfaits. Ceux-ci nous ont
également fait part de leur intérét pour différentes thématiques a développer (e.g. ateliers réguliers
de découverte de la nature).
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