REUNION
DES AMBASSADEURS
DE LA FORME

CLIC ISSOIRE
BASSIN MONTAGNE

4 OCTOBRE 2022

N
PY:DQNE




Tour de table

Présentation des participants

- Commune ou secteur géographique représenté
- Actions menées en 2021/2022

Centre Local d'Information
et de Coordination en Gérontologie
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Ordre du jour

N

1.

2.

Le CLIC et ses missions

Pourquoi un réseau d'ambassadeurs de la forme?
Role des ambassadeurs de la forme et role du CLIC
Bilan des actions menées en 2021 et 2022

Acces a l'offre de prévention

Perspectives d'actions

Issoire Bassin Montagne

Centre Local d'Information
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Le CLIC et ses missions

Centre Local d'Information
et de Coordination (en gérontologie)
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Le CLIC

Centre : Guichet Unique

Local : Sur un territoire déterminé

Information : sur le maintien a domicile

Coordination de la prise en charge

Gérontologie : Personnes agées de plus de 60 ans,
entourage social, familial, intervenants professionnels,

institutionnels ou bénévoles concernés par la personne
agee.

Centre Local d'Information
et de Coordination en Gérontologie
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Les missions

A destination des personnes agées et de leur famille :

= [nformer, conseiller les personnes
sur les solutions d’aides existantes

= Faciliter les démarches d’acces aux droits,
services, etablissements

= Evaluer les besoins des personnes agées a domicile

= Coordonner lI'action des professionnels
autour du maintien a domicile de la personne

= Développer des projets d'amélioration
de la qualité de vie des ainés et de leurs aidants
(ex: ateliers mémoire, café des aidants...) CLﬁ:
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Les missions(2)

A destination des professionnels :

= Animation du réseau territorial des acteurs
du champ gérontologique

= Soutien aux professionnels
(Espace Ressources Aide a Domicile,
mutualisation de formations)
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Le CLIC Issoire Bassin Montagne =101 communes,

Plus de 18 000 personnes agées de plus de 60 ans

TERRITOIRE DU CLIC ISSOIRE BASSIN MONTAGNE

[ Communauté d’Agglomération du Pays d'Issoire

[]Communes du Sancy

Issoire Bassin Montagne
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Pourquoi unréseau ?

* Valoriser votre intervention auprées des ainés de vos communes
* Agir pourle développement du lien social

* Agir pour le maintien de la forme physique et mentale des
seniors

* Fédérer et rassembler autour d'une méme cause :
répondre aux besoins de nos ainés en nous appuyant sur les
connaissances des ressources de vos communes

° Entretenir la dynamique autour du bien-vieillir des personnes
agées sur le territoire

°* Communiquer, échanger sur le champ de la prévention
et promotion pour la santé, faire émerger les besoins
de vos administrés

Issoire Bassin Montagne

Centre Local d'Information

* Créerun maillage territorial
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Role des « Ambassadeurs de la
forme »

= Relayer les infos du champ gérontologique auprés
de vos administrés

= Mobiliser les ainés de votre commune

= Repérer les critéres de fragilité des personnes agées
et pouvoir les orienter efficacement

= Promouvoir une culture commune et cohérente
autour du bien-vieillir

= Associerle CLIC a vos initiatives locales

Issoire Bassin Montagne
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Role du CLIC dans le réseau

= Diffuser les informations relatives a la prévention santé

= Convier les ambassadeurs aux différentes formations
proposées par notre association

= Vous accompagner a la mise en place d'actions
de prévention et promotion de la santé

= Proposer une visite d'évaluation et de suivi
aux personnes fragiles orientées

= Animer et réunir au moins une fois par an le réseau

Issoire Bassin Montagne

Centre Local d'Information
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Bilan des actions menées

en prévention santé
2021 et 2022

= Qutils CARSAT de recensement
= Cartographie des besoins
= Synthese de l'analyse

= Bilans des actions menées

Issoire Bassin Montagne
[ —— 1&_“ .
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Outil CARSAT de recensement
des actions territoriales

1 | |SYNTH£1:E Recensement Actions Collect

Actions
collectives
Actions collectives de lien social aide aux
2 Aidants https:/fwww.observatoires-fragilites-grand-si
i Nombre Pourcentage
Nouvelles i i s Retraités & Retraitésa
- technelogies | | e Activités | transport Traﬂsml.SSIDn Tﬁd ~ |Aide aux Total Pourcentage |risque de risque de
géograp Commune Cuisine Culture contre 3 .. |desaveirs et |Vacances coll de lien : R o
§ et 2 ludigues | Mobilité R - Aidants Actions  |Actions fragilité fragilicé
hique Numérigue s Bk i Interrégimes | Interrégimes
3 55-79 ans 55-79 ans
4 53005 |Antoingt | 0 0% 23 1%
S 63006 | Anzat-le-Luguet ] f 0% 18 1%
6 63007 |Apchat _ | 0% 2 1%
7 63009 |Ardes [ 0 0% #n 1%
B 63017 |Augnat a 0% 10 0%
5 (63022 | Auzata-Combelle i o 0% 154 5%
10 63029 |Bansat | 0%
11 63031 _|Beaulieu i 0| 0% 1 1%
12 63036 |Bergonne {]l 0% 20 1%
13 63038 |Besse-et-Saint-Anastaise I Bl 0% 101 3%
14 63046 |Boudes Kl 0% 14 0%
15 |63050 | Brassac-les-Mines I ﬂI 0% 240 %
16 63051 |Brenat | 0 0% 20 1%
17 63052 |Le Breuil-sur-Couze _ | 0% 54 2%
18 63054 |LeBroc . o 0% 32 1%
19 63073 |Chadeleuf q 0% 16 0%
20 163074 [Chalus ] 0| 0% 10 0%
21 63077 | Chambarn-sur-Lac a 0% 5 1%
23 R3070_ICh tla louns i al no 1n 0%,
| NOTICE | 2019 | 2020 | 1erS2021  SYNTHESE 2019-2020-1erS2021 | Data @ { |
Issoire Bassin Montagne
AR k .
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Cartographie des besoins

[1] Total Actions - source -
@Swsn»ymdelafraglﬂésoadedesmitésdefmnégine - Population totale de 55 ans et plus, 2021 - Source: lnteneg:mes(mglmegeneml MSA)
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Types d'actions mises en oeuvres

—_—
Bien Etre et estime de soi NG
Equilibre NG
Mémoire NG
Santé Globale et Bien Vieillir NG
Nutrition I
Bienvenue a |la Retraite 1IN
Acces aux Droits
Sécurité Domestique
Sécurité Routiere

Habitat et cadre de vie

Sommeil
0 2 4 6 8 10
PU dg_l%T\qE Carsat i Centre Local d'Information
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Actions autour du lien social

Nouvelles technologies et Numérique _
Lutte contre l'isolement —
Activités ludiques -
Transmission de savoirs et de mémoire -
Culture -
Vacances
transport Mobilité

Cuisine
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Synthese de l'analyse

Besoins différents en fonction des territoires

Retraités arisque de fragilités inégalement répartis
sur le territoire : Montagne, Bassin minier et Sud-est

Répartition des actions de prévention santé et de lien social
sur I'ensemble du territoire : amélioration du recensement
des actions (fait par mail auprés de toutes les communes
du territoire en mars 2022)

Déploiement majoritaire des actions sur I'axe nord sud d’Issoire :
volonté de développer davantage dans les zones rurales

Centre Local d'Information

et de Coordination en Gérontologie




Bilan

= Soutienimportant des ambassadeurs de la forme
pour le déploiement des actions sur les territoires ruraux.

= Difficultés parfois repérées dans la remobilisation des publics,
communication des actions par multiples canaux :
ambassadeurs de la forme, page Facebook, communes,
articles de presse, mailing CARSAT...

2021: 53 actions de prévention pour les séniors soutenues
par le CLIC d'Issoire.

2022: 55 actions de prévention pour les séniors soutenues
par le CLIC d’Issoire (1¢" semestre).

Satisfaction géneéerale al'issue de la participation
aux actions de prévention santé ou de lien social.

Issoire Bassin Montagne
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Offre de prévention
Mise en place en 2021/ 2022

= Etude de besoins dans votre commune

= Acces al'offre de prévention

* Enligne

= Offre de TARSEPT

= Offre financée par la Conférence des Financeurs
= Actions CARSAT

= Soutien aux aidants

‘ PUY-DOME Carsat i
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Etude des besoins dans votre commune

Co-création d'un questionnaire pour repérer
les besoins des retraités au niveau local sur les communes de :

Champeix et Sauxillanges

Favorise l'orientation des actions a proposer

Centre Local d'Information
et de Coordination en Gérontologie
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Acceés al'offre de prévention

Création d'un outil PADLET parle CLIC : . j“ Zu A

- Classement des actions en cours _1
par commune ’ ‘

- Information sur types d'actions, A\RESTEREN FORME
dates, horaires, lieux, contacts =APRES BOANS !
et modalités d'inscription Retrouvez prés

de chez vous
toutes les actions
et activites
pour une
retraite active !

prevention.clic-issoire.fr

A destination des retraités, des partenaires
et des ambassadeurs de la forme

. PUY-DOME  Carsat i




http://prevention.clic-issoire.fr/

CLIC Issoire Bassin

les eventio
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Bienvenue a la re
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sur les te

Conférence-Atelier : Les
gestes qui sauvent

Activité Physique Adaptée
Watson

En partenariat avec I'AR
CLIC vous propose ung
le theme de Bienvenue

Nathalie MAURY (diététicienne) et

Aurore CHARRIERE, professeur
d'APA, proposent une pratique Atelier animé par un médecin du dAPA, proposent une pratique APA) proposent un programme de 8 pratique d'une activité
adaptée & chacun avec des Centre Départemental de Santé : adaptée a chacun avec des séances alliant nutrition et activité de bien-étre.

- Information sur les gestes qui
sauvent : en cas d'accident, de
brulure, d'étouffement de malaise

techniques de gymnastique douce
favorisant le bien-étre au
quotidien.

v

Aurore CHARRIERE, professeur

techniques de gymnastique douce
favorisant le bien-étre au
quotidien.

Aurore CHARRIERE (professeur

physique adaptée.
GRATUIT (programme co-financé
par la CDF63)

et une demie-journée s

Les ateliers de passage
ont pour objectifs

« d'accompagner les

>

Issoire Bassin Montagne
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Dématérialisation
Ateliers et conférences enligne :

« Offre ARSEPT
« Happyvisio (conférences thématiques)

Volonté du CLIC de privilégier le lien social
par des actions en présentiel

PUY-DOME Carsat &

aaaaaa

Ville d’lssoire

Centre Local d'Information
et de Coordination en Gérontologie



Offre ARSEPT

00
/ ( Association régionale santé

éducation et prévention
sur les territoires

Auvergne

Ensemble, les caisses de retraite s’engagent

Issoire Bassin Montagne
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L'offre de FARSEPT

L'ARSEPT agit pour proposer des parcours de prévention santé
pour aider les seniors a préserver leur qualité de vie en favorisant
le lien social :

e N

Des conférences Des ateliers collectifs

Sur des themes variés : Groupe de 10 a 15 pers.

Les clés du bien vieillir
Le sommeil
L'équilibre alimentaire

Equilibre
Mémoire
Sénior au volant

Issoire Bassin Montagne

Centre Local d'Information

et de Coordination en Gérontologie




Les ateliers collectifs
/ \

D'activités physiques De prévention santé

- Ateliers Equilibre

- Activité Physique Adaptée
aux seniors

- Marche Nordique

Centre Local d'Information
et de Coordination en Gérontologie



Actions de prévention ARSEPT :

= S'adressent a toute personne
retraitée a partir de 55 ans

= Sont organisées sur tout
le territoire d'Auvergne,
au plus pres des habitants

= Sont animées par des
personnes formees
a une méthode qui conjugue
contenu scientifique
et exercices ludiques

= Se déroulent dans une
ambiance conviviale

/2\:‘\' Retraite
PUY--DOME Carsat i
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Atelier « Vitalité » Bien vivre sa retraite

Réalisé en 2021/2022 :
Issoire

Centre Local d'Information
et de Coordination en Gérontologie
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Atelier « Vitalité »

Objectifs :
- Pouvoir s'informer sur les clés du bien vieillir,
- Apprendre comment préserver son capital santé
- Maintenir sa qualité de vie.

Atelier de 6 séances:

Séance 1« Mon age face aux idées regues »,

Séance 2 « Ma santé, agir quand il est temps »,

Séance 3 « Nutrition, la bonne attitude »,

Séance 4 « L'équilibre en bougeant »,

Séance 5 « Bien dans sa téte »,

Séance 6 « Un chez moiadapté, un chezmoi adopté » CLfC

S501Te bassin DF'lLdL_Jf‘:E
PUY-DOME Carsat i IR~
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Atelier « Seniors au volant »

Programme en 2021/2022 .
Brassac (non réalisé)

Centre Local d'Information
et de Coordination en Gérontologie




Atelier « Seniors au volant »

Objectifs :
- Permettre aux retraités de s’‘informer sur les conditions actuelles de circulation

- Mieux maitriser certaines situations afin de pourvoir continuer la conduite
dans des conditions optimisées.

Atelier de 3 séances en salle + 1séance de 30 m de conduite auto-école :
Séance 1 Présentation del'accidentologie et durisque routier,
étude de cas d'accident

Séance 2 Tests de réflexes, distances de freinage, test de la vue,
mise a disposition de brochures sur la prévention des accidents

Séance 3 Révision, remise a niveau du code de la route
et de la signalisation des dangers

Séance 4 Séance optionnelle de conduite en auto-école
proposée aux intéressés

Issoire Bassin Montagne

Centre Local d'Information

JY-DOME Carsat

Auvergne
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L'atelier mémoire « PEPS Eureka »

Realisé en 2021/2022 .
Issoire, Saint-Pierre-
Colamine, Meilhaud

Centre Local d'Information
et de Coordination en Gérontologie
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L'atelier mémoire « PEPS Eureka »

Objectifs :
- Permettre de prendre conscience que le fonctionnement
de la mémoire est lié a de multiples facteurs
- Comprendre comment agir sur ces facteurs pour améliorer sa mémoire

Ateliers de 10 séances :

Séance 1 Fonctionnement du cerveau

Séance 2 Les stratégies de mémorisation

Séance 3 L'attention et la mémoire de travail

Séance 4 La mémoire visuo-spatiale, la mémoire associative

Séanceb La mémoire topographique

Séance b La mémoire des homs propres

Séance7 La mémoire des mots courants

Séance 8 La mémoire des chiffres et la logique numérique

Séance 9 La mémoire de ce qui est vu, lu, entendu CLfC
Séance 10 La mémoire prospective S R

‘ PU-DOME  Carsatiit e Centre Local dnformaion

ON DEPA st et de Coordination en Gérontologie

Ville d’lssoire




Les ateliers « Cap Bien-Etre »

LES ATELIERS
Programmé en 2021/2022 : (}AP Bl [ H _[TR{
Brassac (non réalisé)
GESTION
DU STRESS
ldenhﬁezmswmesde stress

et apprenez a mieux les gérer au
quotidien par des exercices pratiques:

BIEN-VIVRE
AVF.C SOI

Recueiliez vos moments de bien-étre
et apprenez a les renouveler a travers
plusieurs techniques simples.

BIEN-VIVRE AVEC

ont® LES AUTRES %

c“a\“em Prenez conscience de I'importance de la :
?‘0 e Y vie sociale sur votre santé et découvrez ~
\sSO“ des techniques permettant de conserver de ] ‘a G

bonnes relations avec les autres malgre ies i

aléas de 1a vie, 3

4]

]

3

Issoire Bassin Montagne

Centre Local d'Information
et de Coordination en Gérontologie




L'atelier « Cap Bien-Etre »

Objectifs :

- Apprendre a mieux gérer son stress et ses é@motions pour faire
face aux aléas de la vie quotidienne

- ldentifier ses moments de bien-étre

- Expérimenter des activités individuelles de relaxation
ou des activités de groupe

Atelier de 4 séances collective + 1séance individuelle par téléphone :

Séance 1 Emotions, bien-étre et santé

Séance 2 Gestion du stress

Séance 3 Bien vivre avec soi

Séance 4 Bien vivre avec les autres

Séanceb Garder le cap (en individuel par téléphone)
/A

Centre Local d'Information
et de Coordination en Gérontologie
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Les ateliers
« L'équilibre ou en étes-vous ? »

Réalisé en 2021/2022 . . W |
Issoire, Parentignat, Le Broc, '
Solignat, Charbonnier-les-
Mines

Centre Local d'Information
et de Coordination en Gérontologie




Les ateliers

« L'équilibre ou en eétes vous ? »
Objectifs :
- Maintenir ou retrouver une fagcon de se mouvoir avec aisance
- Prévenir la perte d’équilibre
- Prévenir la perte d'équilibre, apprendre a se relever du sol
aprées une chute et réduire la crainte de tomber
- Donner l'envie de reprendre ou de conserver
une activité physique réguliere

Atelier composé de 12 séances :

Séance 1 Test pour connaitre sa propre maitrise de I'équilibre

Séances2al1l Activités physiques adaptées a chacun

Séance 12 Test pour mesurer I'évolution des capacités
de maitrise d'équilibre et de condition physique CLfC

Centre Local d'Information
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Les ateliers « Activité Physique Adaptée »

Réalisé en 2021/2022 .
Champagnat le Jeune

PUY-DOME Carsat st Centre Local d'Information
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Les ateliers « Activité Physique Adaptée »

Objectifs :
- Encourager lareprise d’'une activité physique réquliére sans risque
- Préserver son autonomie

- Améliorer ses capacités physiques

- Avoir des conseils de professionnels diplomés

Atelier composé de 12 séances :
Séance 1 Test pour définir ses pratiques physiques avant I'atelier

Séances2al1l Souplesse, endurance et force musculaire, coordination,
agilité, repérage dans l'espace, réflexes

Séance 12 Test pour mesurer I'évolution de son activité physique

Issoire Bassin Montagne

Centre Local d'Information
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L'atelier « Autonomie numérique »

En cours 2022 :
Nonette - Orsonnette a titre
expérimental

Centre Local d'Information
et de Coordination en Gérontologie
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L'atelier « Autonomie numérique »

Objectifs :

- Acquérir des compétences numériques dans une ambiance conviviale
- Communiquer en ligne en toute sécurité

- S'informer et faire ses démarches administratives

Atelier composé de 8 séances :

Séance 1 Utilité du numérique

Séance 2 Découverte des équipements
Séance 3 Maitriser la base

Séance 4 S'informer sur Internet
Séanceb Sécurité & numérique

Séance 6 Les modes de communication
Séance 7 Les démarches en ligne
Séance 8 Etre autonome aprés l'atelier

‘ Y% e Carsatiis = Centre Local dinformation

MON DEPARTEMENT e et de Coordination en Gérontologie
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« Marche Nordique »

Issoire Bassin Montagne
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« Marche Nordique »

Objectifs :
- Acquérir les bons mouvements pour améliorer son tonus musculaire
- Développer son endurance physique et renforcer
ses capacités cardiovasculaires
- S'oxygéner en toute convivialité

Séance 1 Séance test pour mesurer l'allure de marche
et latechnique de marche avec des batons

Séance2ab Marche rapide adaptée au groupe
dans un esprit d'amélioration du capital santé :

» Maitrise de la marche avec batons
* Endurance et force musculaire

» Amélioration de la posture

- Agilité

Séance 6 Séance "test" pour mesurer I'évolution
de votre activité physique

Issoire Bassin Montagne

Centre Local d'Information
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Conférences ARSEPT

Réalisé en 2022 :

Champeix, Issoire Conférence

Les clés du bien vieillir T

Animee par Dr Eva ALMEIDA, medecin geriatre

Cantre de Prévention Blan Viellilr

— et Lo RN O ————

Salle Antoane Grimoald Monnet
Collége de Champeix, rue de I'Oche a CHAMPEIX
&’ F

Pré-inscniptions sur place aux Ateliers de CL&

Prévention Santé de I'ARSEPT

7
o oo man i d —.Informations ef inscriptions ©
S | O | (175 COAS de Champeix par eéphone au 04 7396 7339
e gzt | \ W 1) ou par mail - ccaschampeix@orange.fr

Issoire Bassin Montagne

Centre Local d'Information
et de Coordination en Gérontologie
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(o : Conférence des financeurs

N
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CE pes ©
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La conférence des financeurs de la prévention de la
perte d'autonomie est I'un des dispositifs phare de la loi
relative a l'adaptation de la société au vieillissement. Elle
a pour mission de définir un programme coordonné de

financement des actions individuelles et collectives de
prévention.

Un ou plusieurs appels a manifestations d'intéréts sont
publiés par an dans le but d'apporter un soutien financier

aux initiatives locales en matiéere de prévention
de la perte d'autonomie.

‘ pUYM.ﬁ‘ME Carsat i il Centre Local d'information
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Alimentaire mon cher Watson

e:
en forme avec le programTe

RIRE,

8 SEANCES AUTOUR DE -
2021/2022 Vodable, Bra Ssac Ies La nutrition en 2020 Q U'activité physique adaptée Q

Préserver votre santé avec les Tout comprendre et savoir sur 'activité

Mines Issoire, Murol, Bansat, | = itk iig O
Saint-Germain_Lem bron La découverte et l’informationnq R Q

Aller sur le terrain, au coeur d'ul Autour du visionnage d’un film
supermarché et rencontrer les producteurs documentaire, drdle et informatif.

locaux.
Le partage et la discussion q

Autour d’un déjeuner gourmand

Issoire Bassin Montagne
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avec le programme - _

™\ Restez en forme

8 Séances Intervenants
La nutrition en 2020 : Historique et nouveautés Nathalie Maury
L'activité physique adaptée : Quesaco ¢ Aurore Charriere
L'activité physique adaptée : on pratique ! Aurore Charriere
Préserver la planéte et
Bien se nourrir & partirde 60-65 ans Nathalie Maury
Visionnage du film Sugarland et débat Nathalie Maury
Découverte des code du supermarché (Nutriscore...) Nathalie Maury
Chez un producteurlocal Nathalie Maury
Brunch partagé et bilan des messages clés Nathalie Maury & Aurore Charriére

T

Centre Local d'Information
et de Coordination en Gérontologie
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Ateliers numériques

Contenu des ateliers

Internet : communiquer, s’informer

et « surfer » en toute sécurité

Se familiariser avec son matériel

et en tirer le meilleur parti

[l Les notions de base (navigateur, moteur de recheiche, ...)
o Communiquer (Mail, Vidéo, ...)
O Les réseaux soclaux (Facebook, ....)
T Lire des journaux, jouer, écouter de la musique, voir des vidéos
O Utiliser les services administratifs en ligne (retraite, sécurité
sociale, mutuelle, banque, EDF, impéts, ....) et les sites
institutionnels
O Vendre et acheter
O Naviguer en toute sécurité

1 Différence entre PC, tablette et smartphone
[ Stockages des différents documents
O Utilisation du clavier et de la souris
O Les notions de base, ce qu'est un programime ou une application,
un périphérique
[l Personnalisation de son appareil
O Les différents documents (textes, photos, pdf)
O Gestion des photos
I Clé USB, disque externe

L4 SOULE DANS LA POCHE

% La souris dans la poche — Ateliers numeériques — débutants — LE BROC - présentation ateliers 2021 Page 5/9

Lx sommis nas LA POCHE

,.-@ La souris dans la pache — Ateliers numériques — débutants — LE BROC - présentation ateliers 2021 Page 4/9
Issoire Bassin Montagne
£ AR Retrai k : I i
i Centre Local d'Information
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Ateliers numériques

Formation de base (Matériel, Internet, Messagerie) :
12 séances de 2h
1séance par semaine

2021/2022 (base +
perfectionnement) : Vodable,
Vernet Chaméane, Le Broc (x2),
Neschers, Champeix, Saint-
Germain-Lembron, Parentignat Il

Centre Local d'Information
et de Coordination en Gérontologie
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Jardin participatif

2021 : Jardin participatif au CLIC, partenariat
avec API, CDF63, CARSAT, SICTOM.

Animations de temps forts : plantation, récoltes,
atelier cuisine des aromatiques du jardin,

atelier Gym du potager, moment bien-étre
(sophrologie)

2022 : Maintien du partenariat avec le chantier
dinsertion d'API

Animation de temps forts : plantation, atelier cuisine

Centre Local d'Information
et de Coordination en Gérontologie




Activités « bien-étre »

Sophrologle Art thérapie

En 2021/2022 : Orbeil, En 2021/2022 : Pardines,

Anzat le Luguet, Saint- Vernet-Chaméane,
Germain-Lembron Meilhaud

Issoire Bassin Montagne

Centre Local d'Information

Ville d'Issoire et de Coordination en Gérontologie




Activité physique adaptée

2021/ 2022 : Brassac les mines,
Pardines, Vernet-Chaméane, Ardes sur
Couze, Anzat le Luguet, Saint-Germain-

Lembron, Vodable, Prentignat,

Champagnat-Le-Jeune, Le Broc,
Meilhaud

Centre Local d'Information
et de Coordination en Gérontologie
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Marchons dans nos campagnes

Redansons dans nos campagnes
Réalisé en 2021/2022 : Murol, Orbeil, Vernet-Chaméane

MUROL

MARCHONS DANS NOS

Salle des fétes CAMPAGNES

BALADES BIEN-ETRE
Encadrées par des animateurs qualifiés

Toutes les
semaines

@ partir du
10 septembre 2021

le vendredi
de 14h00 a15h00

Par temps de pluis, des séances
dactivités physiques odaptées
Seront proposees en salle

Renseignements et lnscriptions auprés du CLIC d’Issolre au 04.73.89.67.38

gJco 8 arte @ 0

Pear Tin 81

o
S . asmer
b’s’pﬁy S B

ORBEIL

<

MARCHONS DANS NOS
CAMPAGNES

Salle des fétes
du Chauffour

BALADES BIEN-ETRE

Encadrées par des animateurs qualifiés

Toutes les ‘

le mardi
semaines

@ partirdu ‘
de 14h00 & 15h00

7 septembre 2021

Par temps de plule, des séonces
d'octivités physiques adaptéas
seront proposees en salle

Renseignements et inscriptions auprés du CLIC d’Issoive au 04.73.89.67.38

u{v‘yﬁ & . ea Myjm at @ @ Fiimin

Pas Tkl

Ville d’lssoire

3 f \,Jf‘:l
IIVERNET-CHAMEANE'J {
A

Salle des fétes de Chaméane
Commune du Vernet-Chaméane

APPRENDRE OU REAPPRENDRE A DANSER
en toute sécurité grdce a un animateur qualifié

le vendredi

de 10h00 G11h00

Toutes les
semaines

a partir du l

25 mars 2022

Renzeignements et inscriptions auprés de la mairie du Vernet-Chaméane au 06.87.01.31.06

cLic

Issoire Bassin Montagne

Centre Local d'Information
et de Coordination en Gérontologie



Dans le cadre du programme de I'amélioration
:? C{jF ‘Jf de lc’quoii.?é de vie et
Rendez-vous G ol S e s s e
s
~n renpe® J 4
« age’ilite »

<OVR NGg
&

%, 63

8 ateliers GRATUITS de 1h
animés par un kinésithérapeute

Réalisé en 2021/2022

1 séance par semaine

. L e A partir du 26 septembre 2022

Issoire (1 réalisé et 1en cours), o
L] ) MMW
Saint-Germain-Lembron e ks
adaptés..

CONFERENCE D'INFORMATION
Lundi 19 septembre 2022 a 10h

Salle des commissions
Centre Hospitalier Paul Ardier d Issoire (13 re di br Souvt)

RENSEIGNEMENTS au 06 33 18 86 23 ou auprés du CLIC d'Issoire ou 04 73 8% 67 38
Et sur le site de Kind Prévention Auvergne Rhine-Alpes
hitp://formationprevention fr

cLic 3
&. 3 ‘ Awvec le concours finandier de fa Corfarance des financeurs dala T

pravention de la perte d'autonomie du Puy de Dome AURA

Ville d'lssoire

Y Rezraite 7 Centre Local d'Information
e[ E Carsaﬂ[: & sane s

et de Coordination en Gérontologie




atelier

BIEN CHEZ SOl  apDES sur couze
AVEC SOLIHA BRASSAC LES MINES

Bien vivre
chez soi

ASTUCES, INFOS Du 21/09/22 au 19/10/22

2022 (en cours) : ET CONSEILS
POUR
Ardes sur Couze SN et

DANS SON
LOGEMENT! 4

5 SEANCES d’une demi-journée
par semaine, sur chaque site

p‘()c.\'\a\“e““"“.t : > GRATUIT - 4 partir de 60 ans ¢
\_eS’““\es ' AUTONOMIE
B(assac‘ AIDES TECHNIQUES
| V«" )
l T

~

LOGEMENT
SAIN ET ECONOME

Avec le soutien de Animé par I'association Informations et inscription

g‘”muf’@;' CL& SOI|H A Par téléphone ou mail

‘SOUGAIRES POUR L'HABITAT 062770 0297

ROIRE - Y O 20MT sandra.cartron@soliha-63.fr

Centre Local d'Information

et de Coordination en Gérontologie




T EQRUM
Forum SENIORS

seniors

oh=19'h

19h; soirée theatrale a lauditorium del‘Ecole de musique

L >~ 7

o ~Aah
13h30;: departd Anmeatisipouriarandoiculturelle

- animations
- conférences
- interventions
sportives
L - representation
B thestrale

" A\ AGGLO
l PAYS
v D'ISSOIRE

— = e
Renseignements : Agglo Pays d'Issoire 04 15 62 20 01 www.capissoire.fr >
s o2 - C*
1/(.'-'1\‘ ”?ﬂ T 57, Bz at om—
Issoire Bassin Montagne

en partenariat avec n—

Centre Local d'Information

== _ I
et de Coordination en Gérontologie
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Actions CARSAT 2021

Mardi 21 septembre 2021 4 14h30 B
RDV Parking haut du Lac Pavin =

Eveil sensoriel en
pleine conscience

Découverte des plantes
locales et leurs vertus

\ Lien social autour des
légendes du lac

Information et inscription au 04 73 89 67 38 ou
secretariat@coordination-issoive.fr
oy

Cargg b

* Une action sur une commune
prioritaire - Besse :

Sortie bien-étre et nature Lac Pavin

« J ateliers sur Issoire dans le
cadre d'actions innovantes pour
les moins de 70 ans, autour du
jardin participatif :

* Action compostage
* Atelier cuisine des aromatiques
 Gym du potager

A

Ville d’lssoire

Le CLIC Issolre

Jeudi 23 septembre de Sha 12h
« Cuisiner les aromatiques
du jardin »

Anime par Nahake MAURY, sléracenne
Au programms :
- Récolte des aromatques directement
dans le potager
- Echanges sur les intéréts nutritionnels
s ol

Jeudi 30 septembre de 14h30 & 16h30
« La gym du potager »
Anisst par Aurors CHARRERE. professeur
@ Acdvie Physioee Aduptée
Au proqramme
- Evaluation de uotre rveau ce ssdentanté
el déquitre.
- Réflexon s ks postures & g
fion di:a chutées

- Préparation de trois recettes en groupe - Mise en pratique dexsces sorgiss
z dans le ardin en ceant sa progre routing
Déqustation, échanges atow ds
I hmentation sarte eolnin & Tk
MR
o - .

cft -2 &

Issoire Bassin Montagne

1 ra &

Centre Local d'Information
et de Coordination en Gérontologie
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Actions CARSAT 2022

25 RDV du bien-vieillir : secteur Issoire et
Auzat la Combelle

| |l suffit ggnggs_tg_'
§"  ATELIER PRATIQUE :

« J ateliers sur Issoire, Champeix et Auzat
LEQ GESTEQ

la Combelle (dont une commune prioritaire)
dans le cadre d'actions innovantes pour les
moins de 70 ans :

Sensibilisation aux gestes qui sauvent

ENCASDE:

&
Py \ @
,’ N

brélure accident  malaise |

k

étouffement  crise cardiaque

on par les madacins du Cenlre Departemental de Sant

JEUDI 13 OCTOBRE a 14h00

Salle poiyvalente du Coliege Antoine Grimoaid Monnet - Rue de I'Oche 3 Champeix
Inscription gratuite aupres du CLIC dissoire - Duree (2h30) Nombre de places limite-
04 73 89 67 38 - 2 prevention@coordination-issoire.fr

CL& Carsat PuY-BoME

Centre Local d'Information
et de Coordination en Gérontologie
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Actions en faveur des aidants

Café des aidants - CLIC Issoire Bassin Montagne
Programme « Les entr'aidants » - AVIHE

Balades gourmandes / groupe de parole -
APAMAR Issoire

Centre Local d'Information
et de Coordination en Gérontologie
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Le café des aidants

o2 Depuis 2017, le CLIC conventionne avec I'Association Francgaise
P des Aidants dans le but de mettre en place des actions a destination

a‘dants de tous types d'aidants.

2021/2022 : Café des aidants a Issoire et itinérant.

Lundi 17 Janvier
Comment vivre avec un proche malade ?
Lundi 14 Fevrier
Quels besoins el guels dioits poeur les aidants 7
Lundi 14 Mars
Avec mot son comportement est différent, pourquod 7
Lundi 11 Avril
Et ma propre santé dans lout ca ¢
Lundi 16 Mai
m Trouver nofre place en tani qu'aidant avec les ntervenants professionnels.
Lundi 13 Juin

® [y °
% ° o EL, a P | _
b ' [ ] Emoations et réactions. .. comment les gérer 7
Ea & 2 e E' w Lundi 12 Septembre
. g L'aide & un proche | sans bome, sans limite 7

‘ Lundi 1T Octobre
s - ® Mo aussi faimerais quion me demande comment ¢a va ¥
Cafe des aldants Lundi 14 Novembre

Etre aidant et garder ses relations avec son enfourage.

|__ISSOIRE | e s
& M’%ngag'er:me:er:ment dans I'mmpigneme:td:m:mzmclle. . ®
[ s o %
Autour d'un café, venez échanger [ & E:'i 11 ig 190 0060 2 Ef'

votre expérience avec d'autres aidants.

»Q
Animé par des professionnels, le Cofé des aidonts est un temps convivial d'échange at . Coq Hardi 68 Rue du Dr Sauvat
d'information en libre accis. " 63500 Issoire

Organisé par - Avecle soutiende: o
CLIC sldants

/&\ ' -
& /6‘\ Carsat i IR Centre Local d'Information
MON DEPARTEMENT et — Ville d’'lssoire et de Coordination en Eéfﬂntﬂlogie
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Association Francaise des

aidants Café des aidants itinérant

Vous accompagnez un proche
malade, en situation de handicap

ou dépendant du fait de 'age ?

oudipcnllnntdnfaitdol’ige?

C:’.":J

"f%'““ b5 ca&.:l cﬁUﬁ
Café des aidants’

Café des aldants Café des a:dants
Autour d'un café, venez échanger

Autour d'un café, venez échanger Autour d'un café, venez échanger . \ )
votre expérience avec d'autres aidants, votre expérience avec d'autres aidants. votre expérience avec d'autres aidants.
Lundi 21 Février sz..i5 Lundi 24 Janvier 1150 Lundi 21 Mars 141161
Quels besoins et quels droits pour les aidants ? Comment vivre avec un proche malade ? Avec moi son comportement est différent, pourquoi ?
Lundi 23 Mai 140160 . 1ah-16h Lundi 20 Juin  anaa
Trouver nofre place en tant qu'aidant avec les intervenants SASE 0 x P
Professiansis, Et ma propre santé dans tout ¢a ? Emotions et réactions...comment les gérer ?
Lundi 19 Septembre -5 Lundi 21 Novembre ih.1s
Etre aidant et garder ses relations avec son entourage.

Lundi 24 Octobre  :s--15r
L'aide & un proche : sans borne, sans limite ?

Moi aussi j'aimeral qu'on me demande comment ¢a va ?

les & ®
BitzotChalala o4.73.80.67.38

=9
R “H”“T‘ L E Qe ' Restaurant des Sports; 3 route cLic
i RS 04.73.89.67.38 d'Ardes 63340 5t Germain 04.73.89.67.38 5 1 P1. du Charnier, 63490 Sauxillanges
oy 0 W _CLI — i _cLic — W
Issoire Bassin Montagne
A Centre Local d'Information

T Carsat i :
Saany m et de Coordination en Gérontologie
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Programme « Les entr’aidants »

Les Entr'Aidants Programme 2022

Ardes sur Couze — Brassac les mines — Issoire — Sauxillanges — Saint Germain Lembron

Les Entr'Aidants

Des activités pour les proches zidants de personnes dgées vivant 3 domicile ou accueillies en EHPAD

ts
Aeliers G'a'.'“‘ roire

cription OV E%S
\ns P t“\mvké‘"

VOous
ACCOMPAGNEZ
UN PROCHE
VIVANT A VOTRE
DOMICILE OU
ACCUEILLI EN
EHPAD ?

OWICIY RO SAGS MO B9 I 01 ORRa g

Votre role ast
essentiel at il est
important de
penser a vous !

L'Association AVIHE, e
en partenariat avec le CLIC d'lssoire Bassin Montagne

proposent des ateliers « 3 la carte »

organisés dans différents EHPAD CL&

situés sur votre territoire b1

Demandez un bulletin
d’inscription aupres du CLIC
ou de I'Association AVIHE

¥ Prendre soin de vous et vous ressourcer
v" Echanger et rencontrer d’autres familles
¥' Découvrir des astuces =t des nouvelles pratiques

Parcourez fe programme Coufactes Markyne =
e 04 73 33 02 03 ou par mail -
et venez nombreux ! “b lesentraid o al.com
pagrir baiillosse o fe handionp msemb avihe www.avihe.fr

LAsocution regreupe 32 ERPAD poar conduire dis projets
servives des dgées ov Mustion

I 4

N

de handicop et de feurs prockes 4

Aion fozncme per

Carsat i

— Auvergne

Ara

Cr de Paroles

i =

=

g G{ﬁ, ',6@,
¢ 409
Jh LIS
Eahsrger aves £ostros fonfles

danig une smblance camyinle
Animaton par une pegrhologu,

o

o

A, “Sophro’ Balade

W
{

Cycle de & seances de 2h
Lieu - EHPAD L3 Rozeraie
Teyde
63429 ARDES SUR COUZE
Dotes et horaires - le lundi de 14h 3 16h
» Lundi 27 juin
» Lundi 19 zeptembre
» Lundi 22 30z
» Lundi 10 octobre
Anime par :
Carole VANSINGLE MALNARTEL

« Jeudi 9 juin de 9n30 5 11h30
IS500RT plan deau du Mas
*Vendredi ler juillet de 9h30 3 11h30
CRADELEUF
 Jeudi 11 306t ce 9130 3 11730
«Jeudi § septembre de 90303 11h30
USSON
+ Jeudi 6 octobre ce 14h 3 16h

Jeudi 24 Novembre 2022
de 17h30 3 18h30

Centre Local d'Information
et de Coordination en Gérontologie



Programme « Les entr’aidants »

Les Entr'Aidants Programme 2022

Ardes sur Couze — Brassac les mines — Issoire — Sauxillanges — Saint Germain Lembron

Les Entr'Aidants Programme 2022

Ardes sur Couze — Brassac les mines — Issoire — Sauxillanges — Saint Germain Lembron

Cycle de 4 seances de 2h
Liew - EHPAD L3 Rozeraie

Dotes et horaires : le lundi de 14h 3 16h
Lundi 27 juin

Lundi 19 septembre

Lundi 22 30z

Lundi 10 octobre

Eahsrger aves &ostros fonfles Anime par :
dans une smblanca camecnivle Carole VANSINGLE MALNARTEL
Animation par une pegohokogu Prychologus

% horares

« Jeudi 9 juin de 930 3 11h30
(S501A7 plan deau du Mas

*Vendredi ler jullet de 9h303 11h30
CHADELEUF

+Jeudi 11 aoit ce 9h30 5 11430
COLLANGE

)eud- Sxphembre de 9h30 3 11h30

-)eudnﬁombmdeldhalﬂi
CiSONNETTE
-mm«umumnem

FNT MARTI

L Sereriuer paus sertage G Saonatie
b mﬁhﬂwm;‘?&mﬁ:m
¢ ,...de @ wphioogh

£l profitar plekament de Drstant.

Anime par
Prtnca SKRIVPCAK, Sophmologue

Une séance decouverte 1
LIEL) - EHPAD Charles ANDRAUD

6 rue ce MHospice

63450 SAUXILLARGES
Date et horaire

Jeudi 24 Novembre 2022
de 17h30 3 18h30
Anirne por

Sybvin LEMAIRE, Paychologue

cfe —- .

PUY«DOI‘:INE Carsat &

MON DEPARTE Awvergne

. Apprandrs on s'umonant deq gatlia of doe
| Saohnlques poor ve cariti biwn dans 32 Vie
‘gaoticlanne e powr resdacan forme

e b4 g dvase e des g Segreasien 0

W ek paritunca fe gega, sur Gnd wy
mriad W e Pl e Bougaast, s smtd minid €ara
SO0 GNP P s e Nt a0k parianes.

Diztiney o prafian ins reithods sinpl of
afaprise o besains de ohbeon
B @ poror efauite shlinee s mphicisge fe fapen

Cyde de 4 zeences de 2h
Liew : EHPAD Les Vallons Fieuris
23v Cn. De Gaulle
63570 BRASSAC LES MINES
Dates =t horzires :
« Lundi 31 octobre ce 14h30 5 16h30
« Lundi 7 novernbre de 12h30 2 16130
+ Lundi 14 novembre de 14h30 3 16h30
+ Lundi 21 novembre de 14h30 3 16h30
Anime par :
Jestine WROBEL et Esteile RELAVE
Ergotherapeutes
Cyde de 20 seances de th
Lieu - EHPAD EHPAD Le Verger
Chemin de 12 plagne
63340 ST GERMAIN LEMBRON
Dates et horsires - de 15h30 5 16h30
* Mardi 14 / Mardi 21 / Mardi 28 juin
= Jeudi 7/ Mercredi 13 / Jeudi 21 et
Vencredi 29 Juillet
* Jeudi & Aoin
* Jeudi 1% / jeudi 8 / vendredi 23 et Jeudi 29

septembre
* Jeudi 6/ Jeudi 13 et Jeudi 20 Octobre
» Jeudi 10/ Jeudi 17 et vendredi 25
novembre
» Jeudi 1 et Jeudi 8 Decembre
Anime por :
Delphine QUDIOUDI

Cycle de 10 s2ances de 2h
Lieu : EHPAD L3 Providence

9 rue de Ssfourriere

63500 ISSCIRE
Dates et hornives -
Jeudi 9 juin de 14h 3 16h
Vendredi 24 juin de 14h 3 16h
Mardi 12 juillet de 10h 3 128
Mardi 26 juillet de 10h 3 12h
Jeudi 11 aout de 14h 3 160
Jeudi 25 3ot de 14k 3 16h
Jeudi 8 septembre de 13h 3 16n
Jeudi 22 zeptembre ce 10h 3 12h
Jeudi 6 octobre de 100 3 12k k
Mardi 8 novembre de 10h 3 127 n

Animeé par :
Patricis SKRZYPCZAK, Sophrologue

Centre Local d'Information
et de Coordination en Gérontologie




Balades gourmandes / Groupe de parole

1;?,,%5 &Wu&wlm&mﬁ

ffzo e de pancle

3 Randonnéen

3séance§ de &5
bs groupe de
1430 parole

Séances '*-
suivies BN
& d’une collation!
Randonnées - P ’ \
suivies d’un godter! 7/72?/260&6( € ) 7

issoire@apamar.fr
04.73.43.75.71

L] L
)

0 A
gy Retraite e . ]
PUY-«DOME Carsat ‘i T Centre Local dnformation
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e

cife

Votre Lettre
d'Info Sants
Prévention

3
Café des vidants’
cLIC
ous gestos de lers

FOUI IOULES PErsONMes 10UCEes par Ces
MEAES ©

« Chig
- Mafacke sasfio VISeuBlY amologics
cantiaques, des artéres ot Hypestension)
» BOCO (Eraochks Cwongue)
Venez fuire fe pomtau sein de FAFRET,
COrtaCEZ-eus |
Atoliers d’accompagnament a 1a sants
Putiic : perscare en sasation de pecants
@y eyant ine malads chmnique
Thémes abordés : podalogée, iechse
détquetes, & sonme, Bhacolgi. .
Leux : Clingue des Sorbiers & tssoire
Dates: miss 3 jour réguliérs s rome cie
Inscripticn : coligatore mats simple par
telephons
Lea pryammes o Mefews sont Inarcés par
FARS ot n CPAM

SECOUTS SUT I Communes :

ssoife, Caampels et Auzat La Combele.

Duvert aue + o8 50 ans.

Vous étes proche adant ?

Venez échanger autour d'an café
Issoire : 12 sept, 17 cct, 14 nav, 12 déc
Saint.Garmain-Lambron - 19 sapt
Braszac-Les-Mines - 24 ot
Sauxitanges : 21 now
AERNSEIgIRMentSNSCIONnS -

047389 67 38

L'AFRET, le CLIC & ISIS vous informent...

A

ISis
Les projets

Transidenttés : Dowddmo modie do
omation dispersé en jin par Foele & Ce.
Basé sur Nanclyse de la [raoque aulour dss
questions de petre - posiue d'itervention.
situsrions citiuas.

Egalte tiles & garcons : Dés la rentrée les
tolégiens de Champex powsuiviont leor
projes sur Fogalits enire files &t gaigons, en
suppement  Oes  afictes  oéees, s
souhaitert ialisar un support Vidéo sur ce
hems.

Ao

Le CLIC recense les actiona de Prévention
Sante prés e chez vous |
BOY =nagueaur
Mo e rtion clicissgire (i
Des ateliers sont & venir & pertic de
septemine. Contattez-nous

Focus

Jeunes : Un jcudi par mois,
LOulse, aimirice Os b Mascn des Jewes
viendra & la rencontre ces jeunes et des
parants w1 sits de fa Satwrném pour
&changer mr ks quesions lices A
ragoiescence. S Mema S35 bCAX A
dispesison.

Laccue! de Clarisse Gaivaing, siaglaire inuualisée, a permis la création dune letre dinformation paragée enire TAFRET, je
CLIC atISIS. wris associations installées sur le tenitoire d'lssoira
Cette lettre peimet de rendre visitie leur travail panenasial, de comirunicuer sur leirs actions ef de renforcer la conmassance de

ces sructures aup(és des habitaris.

LAFRET, le CLIC 2t 1SIS vous proposent de retrouver diverses informations ot leurs actualités au cours de l'année

Toutes ros actudités sont dSponibles sur nos sites respectits.

ASSOCIATION POURLA FORMATION [TLA  CENTRS LOGAL UINFORMATION ET DE COGEDINATION
RECHERCHE EN EDUCATION THERAPEUTIGUE

15 route de Saint Genmain - 53500 Issnire

0782120242
afret reg@gmall com
) altetiscoin wiksita comfafrot

carsat i

CERONTCLOGIQUE 31530
11 ne Esaagnon - 83500 Issoira
04 73 896733
secrefariat@eoomdinationssone it
dliz-lecoiio b

ISSOIRE SANTE INSERTION SOCIAL

Création d'une newsletter partenariale
AFRET-ISIS-CLIC

cLfc

Issoire Bassin Montagne

Centre Local d'Information

et de Coordination en Gérontologie



Perspectives

Offre de 'ARSEPT :
* Les ateliers « Vitalité »
» Les ateliers nutritions santé sénior : en cours de mise a jour
» Les ateliers équilibre
» Les ateliers Activité Physique Adaptée Sénior
* Marche nordique
» Les ateliers « Gym mémoire »
* Les ateliers mémoire « Peps euréka »
» Sénior au volant
 CAP Bien étre
* Autonomie numérique

CDFB3 : Appel a manifestation d'intérét

CD63 : Centre de prévention + Art thérapie
Besoins identifiés sur votre territoire de prévention santé et de lien social CLfC

(questionnaire)

‘ PUY--DOME Carsat is=s
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et de Coordination en Gérontologie




Merci pour votre attention et participation
au réseau des Ambassadeurs de la forme !

cLic

Issoire Bassin Montagne

CLIC Issoire Bassin Montagne

aline.rebergue@coordination-issoire.fr
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